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Testen wie die Profis 
Fleischsalat - 
 Schwere Kost- Leichte Kost?



Eine Lernaufgabe im Bereich MINT und Hauswirtschaft
Die Stiftung Warentest hat 24 verschiedene Fleischsalate getestet und die Ergebnisse in der Zeitschrift „test“ im Oktober-Heft 10/2012 veröffentlicht. Ihr sollt einmal selbst in die Rolle eines Testers schlüpfen, eigene Kriterien zur Produktprüfung entwickeln, eigene Tests durchführen, auswerten und entsprechend eure Ergebnisse präsentieren. Später sollt ihr eure Ergebnisse mit den Ergebnissen der Profi-Tester vergleichen und zusätzliche Informationen aus der Zeitschrift entnehmen um zu einer eigenen Beurteilung der Produkte zu kommen.
Ihr sollt arbeiten in Gruppen mit den Methoden der Naturwissenschaften (MINT) und wirtschaftliche und ernährungsphysiologische Aspekte berücksichtigen.

Das Lernprodukt könnte sein:
· Eine Dokumentation der sensorischen Tests und weiterer Prüfverfahren in Fotos oder kleinen Podcasts.

· Grafische Darstellung der Zusammensetzungen mit Hilfe von Excel Tabellen.

· Gegenüberstellung eigener und der Profi-Testergebnisse auf Plakaten.

· Entwicklung eines eigenen Fleischsalates unter Berücksichtigung der Kriterien für eine gesunde Ernährung.
· Vorstellung der Untersuchungen zur Zusammensetzung der Produkte und Analyse der Inhaltsstoffe.

Das solltet ihr schon können:


· Texte mit naturwissenschaftlichem Inhalt lesen und zusammenfassen

· Aus dem Internet und einer Verbraucherzeitschrift Informationen entnehmen 

· Grundsätze der Plakatgestaltung anwenden und dabei Ergebnisse nachvollziehbar auf einem Plakat festhalten.
· Versuchsergebnisse fotografisch oder in einer Power Point festhalten.
· Werte in Grafiken darstellen (Umgang mit Excel)


Ihr solltet euch organisieren: 
· Gruppen bilden und Arbeitsschwerpunkt wählen
· Vorgehensweisen für die sensorischen Prüfungen festlegen
· Methoden der Trennung von Stoffgemischen anwenden
· Inhaltsstoffe mit chemischen Nachweismethoden prüfen
· Wägungen der Inhaltsstoffe durchführen
· Ergebnisse der Stiftung Warentest in Grafiken und Tabellen darstellen ….
C. Nießen
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