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Fleischsalat im Test – 



Schwere Kost – Leichte Kost?

Die Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe auf den Etiketten ermitteln und ordnen
	Produktname/
Hersteller 
	Geschmacks-
verstärker 
	Aromazu-
satz 
	Konservie-
rungsstoffe 
	Andere Zusätze 

	Bruckmann 
	mit 
	mit 
	ohne 
	ja 

	Du darfst 
	ohne 
	mit 
	ohne 
	glutenfrei 

	Homann 
	mit 
	mit 
	ohne 
	ja 

	Ja! – Rewe 
	mit 
	mit 
	mit 
	ja 

	Nadler 
	ohne 
	ohne 
	ohne 
	ja 

	Ofterdinger 
	ohne 
	ohne 
	ohne 
	ja 

	Rüma 
	ohne 
	mit 
	mit (Natriumnitrit) 
	ja 

	Weight Watchers 
	ohne 
	mit 
	mit (Kaliumsorbat) 
	ja 


	Zutaten

	Gramm/Prozent
	Grundzutaten
	Zusatzstoffe


	Fleischbrät
	40%
	Schweinefleisch, Wasser, Speck, jodiertes Speisesalz, Kartoffelstärke, Gewürze,
	Glucose, Gewürzextrakte, Farbstoff: 
Echtes Karmin, 
Aroma



	Pflanzliches Öl

Wasser

Zucker

Brandweinessig

Eigelb

Speisesalz

Maisstärke

Weizenstärke
	
	
	Säuerungsmittel:
 L(+)-Weinsäure &

Zitronensäure

Säureregulator:

Natriumacetat,

Dextrose,

Maltodextrine



	Gurken
	16%
	
	

	Gewürze
	
	Senf
	

	Eiweißhydrovisat
	
	Soja
	

	Verdickungsmittel
	
	Guarkernmehl,

Xanthan,

Johannisbrotkernmehl
	

	Färbende Pflanzenextrakkktkte
	
	Paprika, Karotten
	Aroma


C. Nießen, Herrnscheid-Schule Drolshagen: Teilergebnis der Lernaufgabe
22. November 2012


